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RESUMEN

Introduccion: La prevalencia de cardiopatias
congénitas es 8 por cada 1.000 nacidos vivos. Su
deteccion, diagndstico y tratamiento representan un
reto para los sistemas de salud, ya que se asocian
con una elevada morbilidad y mortalidad neonatal.
Se ha observado un aumento de los casos,
especialmente de cardiopatias mas leves: comu-
nicaciéon interauricular, comunicacion interven-
tricular, permaneciendo constante la prevalencia de
las mas severas.

Objetivo: Determinar la prevalencia de cardiopatias
congénitas en recién nacidos en el Hospital de
clinicas, en 2 afios.

Materiales y Métodos: Estudio observacional,
descriptivo de corte transversal, retrospectivo. Se
consideraron los datos de las gestantes que
acudieron al servicio de gineco obstetricia del
Hospital de Clinicas en los afios 2.019 y 2.020, que
fueron registrados en el Sistema Informatico
Perinatal. Se tuvieron en cuenta las fichas de las
pacientes cuyos recién nacidos tuvieron el diag-
néstico confirmado de cardiopatias congénitas por
ecocardiografia neonatal.

Resultados: La prevalencia de recién nacidos con
cardiopatias congénitas fue de 3,9%. El 51% de los
recién nacidos fueron de sexo masculino. Se
registré mayor frecuencia de ductus arterioso
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persistente (48%), seguido de cardiopatias congé-
nitas complejas (14,2%). Se encontraron 16 recién
nacidos con cardiopatias congénitas asociadas a
sindromes, siendo 7 pacientes con Trisomia 21
(5,2%). Fueron detectadas el 65,2% de las cardio-
patias congeénitas en el periodo prenatal. Se registro
9,7% de 6bitos neonatales debidos a cardiopatias.
registradas en el periodo perinatal Il.
Conclusiones: Se observé un aumento en la
prevalencia de cardiopatias congénitas detectadas
en el periodo neonatal (3.9%), teniendo en cuenta un
estudio nacional anterior (1%), como asi también un
porcentaje alto (65,2%) en la deteccion prenatal de
cardiopatias congénitas.

Palabras Claves: cardiopatias congénitas, recién
nacidos.

ABSTRACT

Introduction: The prevalence of congenital heart
disease is 8 per 1,000 live births. Their detection,
diagnosis and treatment represent a challenge for
health system care, since it's associated with high
neonatal morbidity and mortality. An increase in
cases has been observed, especially of milder heart
diseases: atrial septal defect, ventricular septal
defect, with the prevalence of the most severe ones
remaining constant.

(<o)X | Estc s un articulo publicado en acceso abierto bajo una Licencia Creative Commons

Rev. Ofic. Fed. Pya. GO. Noviembre 2022; 1 (1):11-17

Ginecologia - Obstetricia


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0001-9367-8192
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0003-3348-8965
https://orcid.org/0000-0001-6998-0308

Prevalencia de cardiopatias congénitas en recién nacidos

Objective: To determine the prevalence of congenital
heartdisease in newborns at the Hospital de Clinicas,
in 2 years.

Materials and Methods: Observational, descriptive,
cross-sectional, retrospective study. The data of
pregnant women who attended the obstetrics and
gynecology service of the Hospital de Clinicas in the
years 2019 and 2020, which were registered in the
Perinatal Information System, were considered. The
records of patients whose newborns had a confirmed
diagnosis of congenital heart disease by neonatal
echocardiography were taken into account.

Results: The prevalence of newborns with congenital
heart disease was 3.9%. 51% of the newborns were
male. A higher frequency of patent ductus arteriosus
was recorded (48%), followed by complex congenital
heart disease (14.2%). 16 newborns with congenital
heart disease associated with syndromes were
found, being 7 patients with Trisomy 21 (5.2%).
65.2% of congenital heart diseases were detected in
the prenatal period. 9.7% of neonatal deaths due to
heart disease were recorded. recorded in the
perinatal period II.

Conclusions: An increase in the prevalence of
congenital heart disease detected in the neonatal
period (3.9%) was observed, taking into account a
previous national study (1%), as well as a high
percentage (65.2%) in prenatal detection. of
congenital heart disease.

Key words: heart disease congenital, newborns.
INTRODUCCION

Los defectos cardiacos son las malforma-
ciones congénitas mas frecuentes. Se ha estimado
entre 4 y 12 por 1.000 recién nacidos vivos, segun
distintos autores, siendo mas alta en los nacidos
muertos . Se ha observado un aumento aparente de
los casos en los trabajos mas recientes, espe-
cialmente de las cardiopatias mas leves, como la
comunicacion interauricular (CIA) y la comunicacion
interventricular (CIV), permaneciendo constante la
prevalencia al nacimiento de las mas severas, como
transposicion de las grandes arterias (TGA) o

sindrome del corazon izquierdo hipoplasico (SCIH)
(1)

Datos estadisticos reportados por el ministerio
de salud de Colombia en 1.994 muestran que las
cardiopatias congénitas tienen una prevalencia entre
7,5-9,5 por 1.000 nacimientos (no discriminan entre
nacidos vivos y mortinatos) ®. De igual modo, en

Cuba en un estudio realizado en |la provincia de Villa
Clara en los afios 1.998-2.002 se encontré una
prevalencia de 9,4 por 1.000 nacidos vivos, la cual es
cercana a la estimada mundialmente ©

Sobre la situacién en Paraguay, estima-
tivamente ocurren 180.000 nacimientos al ano, de
estos nacen aproximadamente 1.800 recién nacidos
que presentan cardiopatias congénitas. Es impor-
tante senalar que muchos pacientes no llegan a
acceder a la asistencia. El articulo: “Manejo
periopreparatorio de las cardiopatias congénitas.
Experiencia en 18 meses” destaca que el tipo de
patologia de mayor prevalencia es el ductus
arterioso persistente (DAP) seguido de la CIV y CIA,
cabe mencionar que la ecocardiografia ha reempla-
zado ampliamente al cateterismo cardiaco como el
método diagndstico principal “*

En un estudio realizado en Atlanta, EE. UU., de
1.998 a 2.005 hubo 398.140 nacimientos, de los
cuales 3.240 lactantes tuvieron cardiopatia
coronaria, con una prevalencia global de 81,4 por
10.000 nacimientos. La cardiopatia congénita mas
frecuente fue la_ CIV muscular, CIV peri membranosa
y la CIA con una prevalencia de 27,5, 10,6 y 10,3 por
10.000 nacimientos, respectivamente. La preva-
lencia de tetralogia de Fallot,_la enfermedad
congénita cian6tica mas comun, fue el doble que la
de TGA(4,7 vs 2,3 por 10.000 nacimientos). Muchas
enfermedades congénita comunes se asociaron con
la edad materna mas avanzada y gestacion multiple
embarazo; se encontro que varias de estas variaban
segun el sexo®"

OBJETIVOS

-Determinar la prevalencia de cardiopatias congé-
nitas en recién nacidos, cuyas madres tuvieron su
parto en el servicio de gineco obstetricia del Hospital

de Clinicas.
-Establecerla edady paridad de las gestantes.
Clasificar las cardiopatias detectadas en los perio-

dos prenatal y postnatal.
-Determinar la mortalidad neonatal asociada a la

cardiopatia.

METODOLOGIA

Se consideraron todos los recién nacidos regis-
trados en el Sistema Informatico Perinatal, del
servicio de gineco obstetricia del Hospital de Clinicas
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desde el 1 enero del 2.019 hasta el 31 de diciembre del 2.020. Posteriormente se seleccionaron las fichas de
los recién nacidos (RN) con cardiopatias congénitas del departamento de neonatologia Se tuvo en cuenta si
era aislada o asociada a alguna anomalia cromosomica o un sindrome genético. Se excluyo el diagnostico
de foramen oval permeable, por tratarse de una anomalia estructural altamente reversible, en relacion con la
prematuridad en la mayoria de los casos. Las cardiopatias fueron confirmadas por examen fisico y
ecocardiografia al nacimiento. Las variables fueron recolectadas y, posteriormente, ordenadas en planillas
Microsoft Excel®. Para el calculo del tamafio de muestra se utilizé el programa estadistico Epidat 4.2, para un
tamario poblacional de 3.362 nacimientos registrados en el Sistema Informatico perinatal, que se produjeron
en el Hospital de Clinicas en los afios 2.019 y 2.020, con una proporcién esperada de cardiopatias
congénitas del 1%, con un nivel de confianza del 95%. Para una precisién de 0,5%, el tamafio de muestra
minimo calculado fue de 1048 pacientes. Para el calculo del porcentaje de deteccion prenatal de cardiopatias
se excluy6 el diagnéstico de DAP por tratarse de una cardiopatia de presentacién postnatal no diagnos-
ticable durante la gestacion. Fue un estudio descriptivo de tipo observacional, retrospectivo de corte trans-
versal.

Variables: edad materna, gestas previas, cardio-patia detectada en prenatal, cardiopatias detectadas en el
periodo neonatal y 6bitos neonatales.

Muestreo: No probabilistico, de casos conse-cutivos.

RESULTADOS
El total de nacimientos en dos afios fue 3.362. El porcentaje de recién nacidos con cardiopatias fue de

3,9 % (n:133) Tablal.

TABLA I. Total de nacimientos y de cardiopatias congénitas detectadas en dos afos.

Ano Total de nacimientos Cardiopatias Porcentaje (%)
2019 1.924 (57%) N: 75 3,8
2020 1.438 (43%) N: 58 4,0
Total 3.362 133 3,9

Con relacién a la edad de la madre, se observa una mayor frecuencia entre los 26 y 35 afios (49%). En
las edades de entre 15y 25 afios se obtuvo un porcentaje de 33%. Con respecto a las gestas previas en las
madres de los RN con cardiopatia congénita, se encontré que el 41 % tuvo 2 o mas gestas previas, le siguen
las gestantes sin gestas previas, con un 37%. Tablalll.

TABLA Il. Edad materna y gestas previas.

Rango etario Porcentaje Numero de gestas Porcentaje
previas
15-25 45 (33%) 0 50 (37%)
26-35 66 (49%) 1 28 (21%)
36-45 21 (15%) 2 0o mas 55 (41%)
>45 1(0,6%)
Total 133 (3,9%) 133 (3,9%)
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Se encontraron, 69 RN de sexo masculino, lo
que corresponde al 51%. Se informé como de sexo
indefinidoaun RN.

Con respecto a los tipos de cardiopatias
detectadas al nacer, se registr6 una mayor frecuencia
de DAP con 48,1%, seguido de cardiopatias
congénitas complejas (CCC) con un 14,2%, le siguen
en frecuencia la CIV y la combinacién CIV/CIA con
6,7% cada una. Se encontr6, ademas, la
combinacién de CIV/DAP en el 5,2%. Se registraron 5
recién nacidos con SCIH y 4 con tetralogia de Fallot
(3,7% y 3%, respectivamente). A la vez, 2 RN con
coartacion de aorta y con truncus arterioso tipo 2 y
con TGA(1,5%). Tablallll.

En los controles prenatales, fueron detec-
tadas las cardiopatias congénitas en 45 gestantes lo
que corresponde a un 65,2 %. La cardiopatia
mayormente visualizada fue la CCC enun 47%. Con
respecto a la SCIH, nos encontramos con 9 RN con
sospecha prenatal, de las cuales se confirmaron 5 al
nacimiento. El 100 % de los casos de tetralogia de
Fallot (4 RN), trasposicion de grandes vasos (2RN)y
de truncus arterioso tipo 2 (2 RN), fueron
diagnosticados en el periodo prenatal. No hubo
diagnéstico prenatal de hipoplasia del ventriculo
derecho (3 RN), ni de hipoplasia de la aorta
transversa (2 RN). Dos de los tres casos de
coartacion de aorta fueron diagnosticados en el
periodo prenatal.

TABLA lll. Frecuencia de hallazgo de cada Cardiopatia congénita

Cardiopatias detectadas Frecuencia
DAP 64 (48 1%)
CCC 19 (14,2%)
CIA/CIV 9 (B,7%)
CIv 9 (B,7%)
CIVIDAFP 7 (5,2 %)
SCIH 5(3,7%)
Tetralogia de Fallot 4 (3%)
Coartacion de aorta 2 (1,5%)
Truncus arterioso 2 2 (1,5%)
TGA 2 (1,5%)
CIA 1(0,75%)
Canal AV total 1(0,75%)
Atresia pulmonar 1(0,75%)
Miocardiopatia hipertrofica 1(0,75%)
Ectopia Cordis 1(0,75%)
Afresia tricispidea 1 (0,75%)
Truncus arterioso 1 1(0,75%)
Hipertrofia de cavidades izquierdas 1(0,75%)
Doble via de salida del VI 1(0,75%)
Agenesia de la VCI 1(0,75%)
Total 133 (100%)

En este estudio, se tuvo en cuenta la aso-

ciacion de cardiopatias congénitas con otras
malformaciones, se encontraron cardiopatias
congénitas como parte de sindromes, en 16 RN,
donde predomind la trisomia 21. Tabla IV.

Se registraron un total de 13 oObitos neo-
natales en los recién nacidos con cardiopatias
congénitas. Se registra una mortalidad del 9,7 % en
el periodo perinatal ll.
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TABLA IV. Malformaciones asociadas a cardiopatias congénitas.

Malformaciones Asociadas Cardiopatias mas frecuentes Nuamero
de
pacientes

(n: 133)

Trisomia 21 (Sindrome de ClV, CIA, DAP, Canal AV, Valvula 7

Down) AV (nica.

Trisomia 18 (Sindrome de ClV, CIA, DAP 3

Edwards)

Sindrome Genético no Cardiopatia congénita compleja, 3

especificado Tetralogia de Fallot

Sindrome de Noonan Coartacion de aorta 1

Asociacion de VACTERL DAP 1

Sindrome de Smith-Lemli- CIV, DAP, Estenosis pulmonar leve 1

Opitz

TOTAL 16

DISCUSION

El 3,9% resultante de este estudio es dis-
cordante con uno realizado en el Hospital de Clinicas
en el afo 2.009, en el que se observd solamente el 1
% ©. Esto podria deberse a la mejora en las tasas de
deteccion, relacionado a la mejor formacién médica
en el campo de la perinatologia diagnéstica y/o
mejores recursos tecnolégicos. En un estudio
realizado en Barcelona en el 2.011, se describieron
cifras que muestran un total de 8 por 1.000 el cual
variaentre 3,5%y 13,7% de los nacidos vivos”.

Con respecto a la edad materna, la mayor
frecuencia de cardiopatias fue en el rango etario de
26 a 35 afios. Segun dos estudios publicados en
Espafiay Colombia, la edad materna media fue de 33
afios (rango 26-44 afios) y 28 afios (rango 25-29
afios) respectivamente, situacion similar a los
resultados del presente estudio ®.

En el estudio mencionado en el parrafo anterior,
se demuestra en Colombia ligero predominio del
sexo masculino (55.7%) ©. Asi mismo como otro
estudio, en Cuba en el 2.019, al analizar la
distribucién segun sexo del recién nacido existié un
predominio del sexo masculino (54,3%) lo que
concuerda con el presente estudio ©.

Con respecto a los tipos de cardiopatias
detectadas, se registr6 una mayor frecuencia de
DAP, seguido de cardiopatias congénitas complejas,
CIV y la combinacion de CIV-CIA, esto esta en total
discordancia con la literatura mundial en donde

menciona a la CIV como la mas frecuente. Por
ejemplo, en China, la prevalencia general de las
cardiopatias congénitas fue de 8,98 por 1.000
nacidos vivos entre 2.011-2.012, siendo la mas
frecuente la CIV (3,3%), seguida de CIA, y DAP
(0,78%) "°. Datos similares a los reportados en
Espafia en un periodo de 10 afos (2.003-2.012),
donde se observd una incidencia del 13,6%, donde
las mas frecuentes fueron CIV (6,3%), seguidas de
CIA, y DAP (2,7%) ™. En Cuba, en el estudio de
Sarmiento et al. en el 2.013, se detectd la CIV en un
45% de los casos, teniendo en segundo lugar la CIA
en el 24% de los casos y solo el 7% fueron DAP .
En Costa Rica, en el estudio Benavides-Lara et al. en
el 2.013, se citaron como las cardiopatias congénitas
mas frecuente a la CIV, la CIA y el DAP ™. En
Colombia (2.011-2.017) se realiz6 un estudio
retrospectivo, cuya prevalencia fue de 2,42 por 1.000
nacimientos, siendo la CIV con 32,30% la mas
frecuente ™. En un trabajo realizado en México
(2001-2011) la CC mas frecuente fue el DAP (19%)

(15)

En el presente estudio, se observd la aso-
ciacion de cardiopatias congénitas con sindromes
genéticos donde predominé la trisomia 21. En el
estudio citado ya anteriormente (Benavides — Lara et
al.), los hallazgos fueron del 11,4% para asociacién a
cromosomopatias, 1o que coincide parcialmente con
el presente trabajo. En un estudio retrospectivo
realizado en Argentina, entre 2.009-2.018, se
observo que formaron parte de sindromes genéticos
el7,6% ",
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