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RESUMEN

Introduccion: el cancer de mama representa la
principal causa de muerte entre las neoplasias de
las mujeres a nivel mundial. El diagndstico tiende
a producirse en fases tardias, lo que puede
deberse en parte a un conocimiento inadecuado
de los signos y sintomas de alerta.

Objetivo: describir los conocimientos, actitudes y
practicas de la poblacién femenina en el afio 2023
sobre los efectos, riesgos y métodos preventivos
del cancer de mama.

Metodologia: se aplic6 un disefio descriptivo,
observacional de corte transversal. Se incluy6 a
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personas que aceptaran participar de una
encuesta online. ElI muestreo fue por
conveniencia. Los conocimientos, actitudes y
practicas fueron evaluados segun una versién
modificada del Breast Cancer Awareness
Measure (Breast CAM) version 2.

Resultados: participaron del estudio 56 mujeres,
la media de la edad fue 29 + 9,7 afios. Entre las
encuestadas, 25 (44,6%) presentaron una baja
concientizacion a respeto del cancer de mama. La
encuesta mostré que 29% no fueron al ginecélogo
ninguna vez en el dltimo afio, 46% rara vez o
nunca fueron revisadas de sus mamas y 34%
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nunca hicieron el autoexamen de mama ni una
mamografia.

Conclusion: la baja proporcion de
autoexploracion mamaria y mamografia, junto
con la falta de visitas regulares al ginecélogo,
indican una necesidad urgente de aumentar la
concienciacion y la educacién sobre la
importancia de la deteccién precoz del cancer de
mama. Llama la atencién la falta de orientacion
adecuada por parte de los profesionales de la
salud y pone de manifiesto la necesidad de
mejorar la formacién médica en relacion con la
comunicacién eficaz con las pacientes sobre
practicas preventivas.

Palabras clave: conocimientos, actitudes vy
practica en salud, neoplasias de la mama,
encuestas y cuestionarios

ABSTRACT

Introduction: breast cancer represents the
leading cause of death among neoplasms in
women worldwide. Diagnosis tends to occur at late
stages, which may be due in part to inadequate
knowledge of warning signs and symptoms.
Objective: to describe the knowledge, attitudes
and practices of the female population in the year
2023 on the effects, risks and preventive methods
of breast cancer.

Methodology: a descriptive, observational, cross-
sectional design was applied. People who agreed
to participate in an online survey were included.
Sampling was by convenience. Knowledge,
attitudes and practices were evaluated according
to a modified version of the Breast Cancer
Awareness Measure (Breast CAM) version 2.
Results: 56 women participated in the study, the
mean age was 29 * 9.7 years. Among the
respondents, 25 (44.6%) had a low awareness of
breast cancer. The survey showed that 29% did
not visit a gynecologist at any time in the last year,
46% rarely or never had their breasts checked and
34% had never performed breast self-examination
or mammography.

Conclusion: the low proportion of breast self-
examination and mammography, together with the
lack of regular visits to the gynecologist, indicate
an urgent need to increase awareness and
education about the importance of early detection
of breast cancer. It draws attention to the lack of
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adequate counseling by health professionals and
highlights the need for improved medical training
regarding effective communication with patients
about preventive practices.

Key words: knowledge, attitudes and health
practice, breast neoplasms, surveys and
guestionnaires.

INTRODUCCION

En los Ultimos afos, la prevalencia del cancer de
mama ha aumentado en todo el mundo,
convirtiéndose en la neoplasia mas frecuente
entre las mujeres y es la neoplasia que causa el
mayor nlmero de muertes al afio!. La
Organizacion Mundial de la Salud calcula que
cada afio se producen mas de 1.050.000 nuevos
casos de este tipo en todo el mundo *.

En Paraguay se estima que en Paraguay se
detectan 800 nuevos casos de cancer de mama
por afio?. La Agencia Internacional de
Investigacion sobre el Cancer (International
Agency for Research on Cancer -Global Cancer
Observatory) registr6 6.420 nuevos casos de
canceres en Paraguay en el afio 2020, de los
cuales 1.945 (30,3%) corresponden al cancer de
mama. Ademas, fue la primera causa de muerte
en mujeres paraguayas en el 2019, registrandose
443 casos (9,5% de todos los fallecimientos) 3.

Se destaca también que esta enfermedad
oncolégica conlleva a que las pacientes deban
enfrentarse a una serie de acontecimientos
estresantes y cambiantes, lo que exige esfuerzos
significativos de adaptacién a lo largo del
tratamiento oncolégico y cambios en la calidad de
vida de las pacientes y sus familias 3. Otro factor
extremadamente relevante es en el campo
psicolégico de las mujeres afectadas, teniendo en
cuenta que 25-35% de ellas desarrollan ansiedad
o depresion en alguno estadio del tratamiento *.

Este escenario ha provocado la necesidad de
profundizar en el conocimiento de los factores
ambientales y de prevencién de este cancer.
Ademds, la creciente concienciacion sobre la
importancia del diagnéstico precoz ha influido
positivamente en las tasas de supervivencia,
poniendo de relieve la necesidad de métodos de
deteccion mas sensibles y accesibles para todas

las mujeres 5.
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En este estudio se buscé medir el conocimiento
de las mujeres paraguayas sobre el cancer de
mama utilizando un cuestionario de distribucién
masiva, con énfasis en los métodos de
diagnéstico de la enfermedad para promover
campafias de concientizacién a nivel de la salud
publica. Los objetivos de esta investigacién
fueron medir los conocimientos, actitudes y
practicas de la poblaciéon femenina en el afio 2023
sobre los efectos, riesgos y métodos preventivos
del cancer de mama, ademéas de variables
sociodemograficas.

MATERIAL Y METODOS

Se aplicé un disefio observacional descriptivo y
transversal en mujeres mayores a 18 afios en el
afio de 2023 del Departamento Central,
Paraguay. El muestreo fue por conveniencia Las
variables medidas fueron la edad, el nivel de
educacion y el lugar de residencia. Se incluy6 a
todas mujeres que aceptaran participar de la
encuesta.

El instrumento utilizado fue una encuesta online
de Google Forms®. Los conocimientos, actitudes
y practicas fueron evaluados segin una version
modificada del Breast Cancer Awareness
Measure (Breast CAM) version 2 ©. El Breast CAM
modificado y traducido consta de 4 secciones: la
secciébn 1 contiene 4 preguntas de caracter
demografico, la seccién 2 contiene 11 preguntas
sobre practicas y conocimientos del cancer de
mama, la seccion 3 contiene 7 preguntas sobre
los factores de riesgo y la seccién 4 contiene 7
preguntas sobre los signos y sintomas del cancer
de mama. Se contabilizo las secciones 3y 4 para
el puntaje. En la seccion 3 se podria hacer hasta
4 puntos por pregunta correcta. Ya en la seccion
4 se puntuaron 1 las verdaderas y las falsas o "no
sabe" puntuaron 0. La puntuacion maxima
alcanzable fue 35. A continuacién, las
puntuaciones de conocimientos se agruparon en
tres categorias: bueno (29-35), moderado (15-28)
y poco conocimiento (0-14).

Se respetaron los principios de la Etica en la
investigacion incluyendo las normas éticas del
Consejo de Organizaciones Internacionales de
las Ciencias Médicas (CIOMS) y lo establecido en
la Declaracion de Helsinki. Se mantuvo el
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anonimato de las identidades. No existen

conflictos de interés comercial.

RESULTADOS

Contestaron la encuesta 56 mujeres con media de
edad de 29 + 9,7 afios. Las caracteristicas

demograficas se describen en las tablas 1y 2.

Tabla 1. Distribucion de las mujeres segin su
residencia y rango etario (n 56)

Residencia Frecuencia (%)
Asuncion 6 (10,72%)
San Antonio 6 (10,72%)

San Lorenzo 32 (57,14%)

Otros 12 (21,42%)

Rango etario

18-20 10 (17,86%)
21-25 19 (33,90%)
26-31 9 (16,1%)
Mayor a 31 18 (32,14%)
Nivel educativo

Primaria 1(1,79%)
Secundaria 1(1,79%)

Universitaria 48 (85,71%)

Postgrado 6 (10,71%)

Las respuestas del cuestionario se resumen en
la tabla 2.
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Tabla 2. Respuestas del cuestionario Breast
Cancer Awareness Measure

Cuando fue al ginecologo ¢le ensefié a
hacer el autoexamen de las mamas? (n
54)

Si 30 (55,56%)
No 24 (44,4%)

¢Con que frecuencia va al ginecélogo? (n
56)

1-2 veces al afio

2-3 veces al afio

Mas que 3 veces al afio
Ninguna vez en el Gltimo
afio 16 (28,57%)
¢Con que frecuencia revisa tus mamas?
(n 56)

Rara vez o nunca

Una vez a cada 6 meses
Una vez al afio 7 (12,50%)
Una vez por semana 13 (23,21%)
¢Se harealizado alguna vez el
autoexamen de mama o una mamografia?
(n 56)

Ninguno

Si, el autoexamen
Si, la mamografia
Si, los dos

33 (58,94%)
4 (7,14%)
3 (5,35%)

26 (46,43%)
10 (17,86%)

19 (33,93%)
20 (35,71%)
3 (5,36%)
14 (25,00%)

Las puntuaciones de conocimientos se agruparon
en tres categorias, predominando el nivel bajo
(gréafico 1).

44,64%
37,50%
17,86%
Bajo Moderado Bueno
DISCUSION

El estudio realizado sobre los conocimientos,
practicas y actitudes de la poblacion femenina
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paraguaya revel6 datos importantes para nuevas
propuestas de salud. Los resultados ponen de
manifiesto una clara falta de conocimiento y
cuidados practicos en relacion con la salud
mamaria entre las mismas.

Basandose en el nivel de escolaridad de la
poblacion encuestada, 85% en la universidad, se
entiende que son mujeres con un cierto grado de
instruccion y con acceso a informaciones, sea por
forma virtual o por otro método. Sin embargo, los
datos muestran una ausencia de conocimiento a
respeto del cancer de mama y también de la
realizacion de las medidas de prevencion para
esta enfermedad. Asi que estos datos pueden
estar directamente relacionados con el
diagnéstico tardio de las neoplasias y también
pone en evidencia la importancia de la deteccion
temprana y su asociacion con un mayor grado de
conocimiento previo.

Los resultados obtenidos se relacionan con otros
estudios semejantes a nivel mundial, con
estadisticas de que los niveles de conocimiento a
respeto del cdncer de mama son medios o bajos
entre las mujeres de diversas etnias "8°,

Otro dato que llama la atenciébn es el gran
porcentaje de mujeres que se van anualmente al
ginecologo pero que nunca se han hecho al
menos el autoexamen de mamas 0 no saben
mucho de los factores de riesgo de esta
enfermedad, como se ha evidenciado por la baja
puntuacién en el Breast Cancer Awareness
Measure. Se deduce asi que, o las mujeres no
comprenden la comunicacion del ginecélogo o
que las consultas no presentan diadlogos a
respecto de los procedimientos de prevencion o
de los principales factores de riesgo de la
enfermedad. El abordaje de estos temas es
importante principalmente para las mujeres con
mayor riesgo como las que estan en la faja etaria
de 40-49 afios porque se ha demostrado que los
acompafiamientos de estas mujeres pueden
reducir la mortalidad en hasta 18% por empezar
el tratamiento precoz 011,

Llamé la atencion que 46,4% de las encuestadas
rara vez 0 nunca revisan tus mamas y que cerca
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de 29% nunca fueron al ginecélogo en el ultimo
afo. Estas informaciones indican una necesidad
urgente de aumentar la concienciacién y la
educacion sobre la importancia de la deteccién
precoz del cancer de mama. La falta de
orientacion adecuada por parte de los
profesionales médicos también es motivo de
preocupacion y pone de manifiesto la necesidad
de mejorar la comunicacion médica eficaz con las
pacientes sobre practicas preventivas,
considerando que 55% de las mujeres no fueron
ensefiadas por sus ginecdlogos a hacer el
autoexamen de mama y que 34% de ellas nunca
hicieron una mamografia ni el autoexamen de
mama.

Otro hecho a resaltar es que 85% de la muestra
encuestada presenta un nivel de educacion
universitario y alin con esta formacion académica
44% presentaron un bajo puntaje en el Breast
Cancer Awareness Measure. Esta asociacion
amerita una investigacion mas profunda. Es
sabido que la falta de examenes rutinarios y de
educacion sobre la autoevaluaciéon de las mamas
puede conducir a un diagnéstico tardio y, en
consecuencia, a un aumento de las tasas de
mortalidad por cancer de mama. Ademas, la falta
de atencién a las préacticas preventivas puede dar
lugar a un aumento significativo de los costos del
sistema de salud debido a los tratamientos mas
agresivos y prolongados, sobre todo para los
casos diagnosticados tardiamente.

La incidencia de céancer de mama continda
elevada en Paraguay y las tasas de mortalidad
tienen que ser reducidas. Asi que, por medio de
los datos de este estudio se ve la necesidad de la
mejoria de la informacién a respeto del tema y
también la creacién de proyectos de intervencién
para llevar el conocimiento de las conductas
preventivas en las escuelas, lugares de trabajo,
universidades y comunidades locales con el
objetivo de hacer la concientizacién a respeto de
los factores de riesgo e de las medidas de
prevencion para el cancer de mama. Estas
acciones y objetivos deben tener los objetivos de
educar la poblacion femenina para hacer
diagnésticos mas tempranos y permitir que
disminuya la mortalidad3, los efectos
psicosociales negativos que una neoplasia puede
causar y la mejora de la calidad de vida de la
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poblacion *#15.  Ademas, las autoridades
sanitarias deben trabajar para mejorar el acceso
de las mujeres a los servicios de salud, incluidas
las mamografias y las consultas ginecoldgicas
para que asi todas las mujeres, sin importar la
clase social, puedan hacer sus examenes de
rutina y cuidar de su salud 1620,

Como limitaciones del estudio se observa el bajo
namero de participantes por lo que este estudio
puede considerarse como una prueba piloto.
Ademas, el hecho de que participaron
principalmente mujeres con educaciéon de nivel
universitario y jovenes podria representar un
sesgo de seleccion.

En conclusion, entre las encuestadas, 44,6%
presentaron una baja concientizacién a respeto
del cancer de mama, 29% no fueron al ginecologo
ninguna vez en el Ultimo afo, 46% rara vez o
nunca fueron revisadas de sus mamas y 34%
nunca hicieron el autoexamen de mama ni una
mamografia.
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