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RESUMEN

Introduccién: La menarquia representa el primer periodo menstrual que experimenta una
persona de sexo femenino e indica el inicio de la etapa reproductiva, es uno de los eventos
fisioldgicos principales de la pubertad y varia en funcién a diversos factores genéticos, nutricio-
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nales y ambientales. Generalmente ocurre entre los 10 y 15 afios, 2 a 3 afios después de la
telarquia. En las Ultimas décadas se ha visto una tendencia a una menarquia mas
tempranamente sobre todo en zonas mas tropicales del mundo. Objetivos: Estimar la edad
media de menarqguia entre escolares de instituciones educativas publicas y privadas de zonas
urbanas y periurbanas de la ciudad de Encarnacién, en dos periodos, afios 1993 y 2023 y
comparar la edad media entre instituciones publicas y privadas en cada periodo. Materiales
y métodos: Estudio de tipo observacional, con analisis descriptivo y comparativo de medias
con la prueba t de Student para muestras independientes. El muestreo fue no probabilistico,
de casos consecutivos. Resultados: Presentaron menarquia el 31% de las escolares
entrevistadas en el 1993 y un ascenso al 69% en las escolares entrevistadas en el 2023,
siendo la edad media de la menarquia de 11,8 + 0,8 afios en el afio 1993 y 10,9 + 0,9 afos
en el 2023 (p=0,000). Teniendo en cuenta la institucion escolar (publica y privada), la edad
promedio de la menarquia en escuelas publicas en el afio 1993 fue de 11,8 afios y 11,9 afios
en el afio 2023. En las escuelas privadas fue de 11 afios y 10,7 afios respectivamente
(p=0,000). Conclusién: Los hallazgos muestran una tendencia secular hacia el adelanto de
la menarquia en la poblacion estudiada, un aumento del 31% al 69% y un descenso de 11,8
a 10,9 afos.

Palabras claves: Menarquia, desarrollo del adolescente, escolaridad.

ABSTRACT

Introduction: Menarche is the first menstrual period experienced by a female and marks the
beginning of the reproductive stage. It is one of the main physiological events of puberty and
varies depending on several genetic, nutritional, and environmental factors. It generally occurs
between 10 and 15 years of age, two to three years after thelarche. In recent decades, a trend
toward earlier menarche has been observed, particularly in the world’s more tropical regions.
Objectives: To estimate the mean age at menarche among schoolgirls attending public and
private educational institutions in urban and peri-urban areas of the city of Encarnacion during
two periods, 1993 and 2023, and to compare the mean age between public and private
institutions in each period. Materials and Methods: This was an observational study involving
descriptive analysis and a comparison using Student’s t-test for independent samples. Non-
probability consecutive sampling was employed. Results: Menarche had occurred in 31% of
the schoolgirls interviewed in 1993, increasing to 69% among those interviewed in 2023. The
mean age at menarche was 11.8 £ 0.8 years in 1993 and 10.9 £ 0.9 years in 2023 (p = 0.000).
When analyzed by type of educational institution (public or private), the mean age at menarche
among students attending public schools was 11.8 years in 1993 and 11.9 years in 2023.
Among students attending private schools, the corresponding mean ages were 11 years and
10.7 years, respectively (p = 0.000). Conclusion: The findings reveal a secular trend toward
earlier menarche in the population studied, with the proportion of schoolgirls who had
experienced menarche increasing from 31% to 69% and the mean age at menarche
decreasing from 11.8 to 10.9 years.

Keywords: Menarche; adolescent development; schooling.

INTRODUCCION

La menarqguia representa el primer periodo menstrual que experimenta una persona
de sexo femenino e indica el inicio de la etapa reproductiva, es uno de los eventos fisioldgicos
principales de la pubertad y ha sido objeto de numerosos estudios debido a su valor como
indicador de las alteraciones en el desarrollo puberal. Este evento varia en funcién a diversos
factores genéticos, nutricionales y ambientales y generalmente ocurre entre los 10 y 15 afios,
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momento en el que el sistema reproductivo ha alcanzado su madurez. Se considera el
indicador mas comunmente utilizado para evaluar la maduracién sexual y suele presentarse
entre 2 y 3 afios después del inicio de la pubertad @,

La edad de la menarquia es un rasgo confiable y objetivo, que permite evaluar y
comparar diferentes poblaciones, tanto dentro de un mismo grupo humano a lo largo del
tiempo como entre diversas poblaciones en un mismo periodo. Los determinantes bioldgicos
de la adolescencia son practicamente universales, sin embargo la duracion y las
caracteristicas de este periodo pueden variar entre culturas y a lo largo del tiempo @,

La variabilidad en el momento de inicio de la pubertad, incluso en condiciones de vida
similares, sugiere que existen multiples factores que influyen en este proceso. Factores como
la genética, el estado nutricional y la raza parecen tener un papel importante en el inicio y la
progresion de la pubertad G4,

Desde mediados del siglo XIX, se ha observado que la edad de inicio de la menarquia
ha ido disminuyendo de manera progresiva por lo que se ha sugerido que una maduracién
mas temprana se debe a factores como el avance en las condiciones socioeconémicas y la
salud generan asi como a una reduccion en las infecciones y una mejor nutricion © 9.

En Estados Unidos, la edad promedio de la menarquia disminuyd en 2,3 meses entre
los periodos de 1988-1994 y 1999-2002. Un estudio realizado en Cuba desde 1972 hasta
2000 mostr6 que la edad de aparicion de la menarquia sufri6 modificaciones importantes en
las cuatro décadas estudiadas, siendo la edad citada para la década de los 70 la mas
temprana. En el caso de los paises europeos se describe una estabilizacion o incluso un
atraso en la edad de la primera menstruacion. Es asi como en Inglaterra, Suecia, y Bélgica se
ha observado un modesto incremento en la edad de la menarquia (+0,14, +0,05, +0,03 afio
por década respectivamente), pero en otros paises europeos como Dinamarca, Finlandia,
Holanda, Rusia, Francia y Grecia la edad esta estable o ha disminuido escasamente. En
Espafia, la edad media de la menarquia encontrada en tres estudios, ha sido muy parecida a
la edad en otros paises de la cuenca mediterranea, como Francia e Italia, y unos meses por
debajo de la de los paises europeos nordicos como Finlandia o Suecia 9.

La investigaciéon se fundamenta en la escasa cantidad de estudios publicados sobre el
tema en el pais y sobre todo en la region. Los diversos estudios sobre la variacion de la edad
de la menarquia son extranjeros.

El estudio de la menarquia podria ser un magnifico indicador de las variaciones de
factores ambientales como el nivel socioeconémico, factores geograficos, nutricionales y
sobrecarga fisica y ademas podria brindar una informacion valiosa sobre el comportamiento
de la menarquia en el tiempo en nuestra region.

El objetivo del estudio es estimar la edad media de menarquia en escolares del 6°
grado de la escolar basica, de instituciones educativas publicas y privadas de la zona urbana
y periurbana de la cuidad de Encarnacién en dos periodos, en los afios 1993 y 2023, ademas
comparar la edad media de la menarquia entre instituciones publicas y privadas en cada
periodo.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue de tipo observacional, con analisis descriptivo y comparativo de
medias, con la prueba t de Student para muestras independientes.
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La poblacién estuvo constituida por 300 adolescentes matriculadas al 6to. Grado de la
escolar basica de 13 escuelas en el afio 1993 y 242 adolescentes de 11 escuelas en el afio
2023, de zonas urbanas y periurbanas de la ciudad de Encarnacion. Esta diferencia obedece
a que las autoridades de 2 instituciones educativas no aceptaron la entrevista con las
adolescentes en el afio 2023.

Fueron incluidas las nifias que pudieron ser entrevistadas en las mismas escuelas en
ambos periodos. Los datos primarios fueron recabados de julio a setiembre del 1993 y julio a
setiembre del 2023, previo consentimiento informado. Es un estudio no probabilistico, por
conveniencia.

Fueron consignados la fecha de nacimiento de las adolescentes, la presencia o no de
menarquia y la fecha de esta. También se incluyeron datos del tipo de institucién educativa,
publica o privada.

La informacion obtenida y la encuesta fueron asentados en una planilla de Microsoft
Excel® 2016 y luego procesados con el paquete estadistico Epi Info 7.2.5.0, y para la
comparacion de promedios de muestras emparejadas, fue utilizada la prueba delt de
Student, siendo considerado significativo una p<0,05.

El protocolo fue aprobado por el comité de ética y se ha solicitado consentimiento
informado a los padres o tutores. En todo momento fueron tenidos en cuenta los principios de
respeto a las personas, beneficencia, no maleficencia, justicia e igualdad *9.

RESULTADOS

Un total de 542 niflas fueron entrevistadas, de 11 instituciones educativas, de los
cuales 9 eran publicas y 2 privadas. Donde 300 de ellas eran del afio 1993 y 242 del afio 2023.

En el afio 1993, el 31 % de las adolescentes entrevistadas habian presentado la
menarquia, mientras que el 69 % permanecia en el estado premenarquico. En contraste, para
el aflo 2023 la proporcion de adolescentes entrevistadas que presentaron su menarquia
ascendio al 69 %, siendo el 31 % premenarquicas. (Grafico 1)

n=542
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Frecuencia de menarquia en las adolescentes en los dos periodos de estudio.
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La edad media de inicio de la menarquica en ambas cohortes, se determiné mediante
el promedio aritmético de la edad de las adolescentes entrevistadas que refirieron haber
iniciado su primer sangrado menstrual al momento del estudio, siendo la edad media de inicio
de la menarquia significativamente mayor en las adolescentes del afio 1993, 11,8 + 0,8 afios
que las del 2023 10,9 + 0,9 afios (p=0,000). (Tabla 1).

Tabla 1: Promedio de edad de la menarquia en las adolescentes en los dos periodos
estudiados

Afo N Promedio = DE Valor p*
: 1993 300 11,8 +0,8
Menarquia
2023 242 10,9+0,9 0,000
*t Student

Teniendo en cuenta la institucion publica o privada, la edad promedio de la menarquia
en el afio 1993 fue de 11,8 + 1 afios en instituciones publicas y 11,9 + 0,7 afios en privadas.
En 2023, la edad promedio fue 11 + 0,9 afios en instituciones publicas y 10,7 £ 0,9 afios en
privadas, esta diferencia result6é estadisticamente significativa (p=0,000). (Tabla 2).

Tabla 2: Edad media de la menarquia en ambos periodos, segun la institucion.

Institucion Escuelas publicas Escuelas privadas Valor p*
Afio 1993 2023 1993 2023
Edad méaxima 14,7 12,9 13,9 12,5
Promedio + DE 11,8+1 11,0+09  11,9+07 10,7+09 0000
Edad minima 9,8 8,9 10,9 8,9
*t Student
DISCUSION

La edad media observada en nuestro estudio demuestra un incremento en la
proporcion de adolescentes en edad escolar con menarquia y un descenso en la edad
promedio entre los dos periodos (afio 1993 y 2023), esto confirma la tendencia secular hacia
una pubertad mas temprana (aumento del 31% al 69% y descenso de 11,8 a 10,9 afios) estos
datos estan en concordancia con otros estudios publicados en los Ultimos afios 113,

Los datos de esta investigacion muestran que la edad promedio de inicio de menarquia
es de 11,8 afios en el aflo 1993 y 10.9 afos en el afio 2023, similar a lo hallado en otro estudio
realizado en la misma ciudad en el afio 2022 9, donde se observé que comparando la edad
de la menarquia en un grupo de adolescentes eran significativamente menor que la de sus
madres, asi mismo en nuestro pais, Mora L. y cols. @ en una valoracion de adolescentes
durante el 2012 al afio 2015, observaron que la menarca ocurrié en promedio a los 12 afios,
similar a las del afio 1993 y mayor al del 2023. En Lima en el afio 2009, se inform6 sobre una
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edad promedio de ocurrencia de la menarquia de 12,7 afios 9. Los resultados muestran una
clara disminucion de la cantidad de niflas que, en el sexto grado de la Educacion Escolar
Bésica del afio 1993, aun no presentaban menarquia (69%), en comparacion con las del afio
2023, quienes sélo el 31% aun no presentd su menarquia.

La reduccién observada de 0,9 afios en la edad media de la menarquia en un periodo
de tres décadas coincide con lo reportado en estudios, donde se ha descrito un adelanto
progresivo de la pubertad femenina, particularmente en contextos urbanos y en paises en
desarrollo. Una investigacion reciente en México con mas de 20.000 participantes confirmoé
una disminucién progresiva y significativa de la edad de menarquia a lo largo de las décadas
(5 décadas), con una reduccion aproximada de 1,35 meses por década. Este patrén coincide
con los resultados del presente estudio, donde se observa un adelanto de 0,9 afios en un
periodo de 30 afios, lo que refuerza la consistencia del fenémeno 719,

La obesidad que constituye la patologia nutricional mas frecuente en este siglo y su
asociacion con el inicio temprano de la menarquia (a mayor tejido adiposo se asocia con una
activacion mas precoz del eje hipotalamo-hipoéfisis-gonadal) esto lo describié Kaplowitz 12 en
un estudio de revision, por lo que obliga a analizar el patron alimentario y los habitos que lo
predisponen, teniendo en cuenta en los estudios de Gemelli y cols @ en Brasil, Al-Awadhi y
cols @Y en Kuwait y Tang y cols ?? en su metaanalisis, asi mismo podria ser que haya una
asociacion entre menarquia temprana y la insatisfaccion de la imagen corporal conforme a lo
hallado por Tilleria y cols ?® en Ecuador y Ramirez y cols ?¥ en México, lo cual podria luego
predisponer a conductas psicosociales inadecuadas y a habitos alimentarios restrictivos.

Nuestro hallazgo, que consiste en el aumento en la proporcién de nifias escolares que
han alcanzado la menarquia en 2023 (61%) en relacion con el afio 1993 (31%), es desde el
punto de vista de la salud publica un indicador de un cambio en la cronobiologia reproductiva
femenina, como una transicién hacia la maduracion sexual méas temprana, como lo muestran
Leal y cols. ®® en Chile, quienes encontraron que la menarquia temprana se asocié al inicio
precoz de actividad sexual, por lo que se tiene que replantear la edad de inicio de
intervenciones educativas y preventivas en salud sexual y reproductiva, adelantando su
implementacion a edades mas tempranas teniendo en cuenta este nuevo escenario
epidemioldgico.

Entre las limitaciones del estudio, se debe considerar la evaluacién de una Unica
variable (edad de menarquia) y la ausencia de variables potencialmente causales como IMC,
estado nutricional o nivel socioecondmico, lo cual podria influir en la interpretacion de los
resultados. No obstante, la fortaleza principal radica en la comparacién directa entre dos
cohortes separadas por tres décadas, que aporta informacién valiosa sobre la evolucion
temporal de este indicador biolégico.

En conclusion, los resultados muestran una tendencia secular hacia el adelanto de la
menarquia en la poblacion estudiada (aumento del 31% al 69% y descenso de 11,8 a 10,9
afnos) y destacan la necesidad de prestar mayor atencion a este tema, para fortalecer las
estrategias en educacion y salud publica ante este cambio epidemiolégico.
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